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Aprendizagens Essenciais

Construir um friso cronoldgico com os factos e as
datas relevantes da Histdria de Portugal, destacando
a formagdo de Portugal, a época da expansdo
maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a
implantacdo da Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com os factos relevantes da
histéria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.

Relacionar a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a
obtencgdo de liberdades e direitos.

Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos para a constru¢dao de uma
sociedade mais justa.

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratodrios,
temporarios ou de longa duracdo, identificando
causas e consequéncias para os territdrios envolvidos.
Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Conhecer algumas modificacGes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira
barreira de protecao e de prevengado de doengas.
Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou

mesmo extintos, investigando as razdes que
conduziram a essa situagao.
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,

representando-o de diversas formas.

Utilizar representagOes cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.
Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observacgdo direta ou

costumes, tradi¢Ges, simbolos e efemérides.
Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica,
etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos
humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e
de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacdo, localizagdo e deslocagdo a superficie da
Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,
vulcOes, etc.) como manifestagdes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as
de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através
dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes,
bem como as regras de segurancga na sua utiliza¢ado.
Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no presente, relacionando-os
com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica
para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catéstrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

Produzir solucGes tecnoldgicas através da reutilizacdo
ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar,
etc).

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural
- local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado
(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.),

Utilizar as tecnologias de informag¢do e comunicagdo
com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando

AGRUPAMENTO Sede: Escola Secunddria ¢/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
DE ESCOLAS DE  Rua Américo Martins Pereira | 3850-837 Albergaria-a-Velha
ALBERGARIA-A-VELHA  Telf. 234 529 680 | Fax: 234 529 687 | Email: direccao@aeaav.pt | Web: http://www.aeaav.pt



I REPTIBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAQ

£, aeaav

— Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, -
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto

consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questGes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

negativo.
PONDERACAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avaliagao
Compreensao
Sociedade 25% Apropria¢do
Rigor
Clareza
30%
Natureza Raciocinio
Reflexao
Tecnologia
20% Criatividade
Responsabilidade
) ) Participagao
Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 25%
Cooperagao
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